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principalmente por medio de las relaciones
sexuales (vaginales, anales u orales).

¢QUE LAS PRODUCE? ¢CUALES SON LOS SINTOMAS?

Los mas comunes son:
secrecion vaginal o uretral,
ulcera genital, escozory/o

dolor abdominal bajo.

Diferentes microorganismos:
bacterias, virus, parasitos y
hongos.

) ) e Personas que hayan tenido
<QUIEN TIENE MAS RIESGO? anteriormente una ITS
e Relaciones sexuales sin

proteccion o multiples parejas
sexuales

e Hombres que tienen sexo con
hombres

e Abuso de alcohol y otras
drogas

<QUE CONSECUENCIAS PUEDEN TENER?

Pueden cursar de forma asintomatica hasta
llegar a tener complicaciones: infertilidad,
embarazo ectopico, muerte prenatal,
enfermedades ginecologicas, cancer de cuello
de Utero y enfermedades neurologicas.

¢COMO PUEDO PROTEGERME?

La OMS recomienda seguir la estrategia ABC:
“abstinence”(abstinencia), “be faithful” (fidelidad o reducir el
nimero de parejas sexuales) y “condom”(preservativo).
Utiliza los preservativos de forma correcta y sistematica.
Vacunacion, cuando esté indicado, frente al virus del
papiloma humano, virus de la Hepatitis B, virus de la
Hepatitis Ay virus de la viruela del mono. Puedes solicitar la
vacuna en tu centro de salud o CASSYR.

Participando en el programa de cribado de cancer de cérvix.
Realizando un analisis y examen periodico cuando se haya
realizado una practica sexual de riesgo.

Aprendiendo a identificar los signos mas frecuentes con los
que se manifiestan las ITS y acudir a tu centro de salud.




